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Tom tat

Muc tiéu: Ddnh gid két qua diéu tri ndi khoa chira
ngoai t cung tai Bénh vién Phu san Trung uong ndm
2012. P8i tugng va phuong phap nghién ctu: s
dung phuong phdp mé ta cat ngang héi ciu, mau
khéng xdc sudt trén 694 hé so bénh dn diéu tri nbi
khoa CNTC chua vé, tai Bénh vién Phu san Trung uong
tr1/1/2012 dén 31/12/2012. K&t qua: Ty lé diéu tri ndi
khoa CNTC la: 30,9%. Ty Ié thanh c6ng la 86.7%, trong
d6 néu BhCG trudc diéu tri < 1000Ul/1: ty Ié thanh cong
la 94,7%, BhCG trudc diéu tri < 3000UIl/I: ty Ié thanh
céng la 89,7%, BhCG truéc diéu tri > 3000Ul/I: ty lé
thanh céng la 62,7%. Nguyén nhan thdt bai cha yéu
la do CNTC vé hodic ri mdu nhiéu (54,3%) va khéi chira
to én giéng nhu thé huyét tu thanh nang (33,7%). Két
ludn: Ty Ié thanh c6ng phu thudc vao néng dé BhCG
trudc khi diéu tri, nbng d6 BhCG cang thdp thi ty lé
diéu tri thanh c6ng cang cao.

1. Pat van de

Chtra ngoai tif cung (CNTC) la hién tugng tring thu
tinh va lam t6 ngoai buéng ti cung. Pay la mét bénh phé
bién trong cap ctiu san khoa va la nguyén nhan hang dau
dan dén t&rvong me trong 3 thang dau thai ky.

Theo kinh dién, diéu tri chlra ngoai ti cung chi la
phau thuat. So vai lich st l1au doi clia phau thuat thi
diéu tri noi khoa chtia ngoai t&r cung con kha non treé.
Nam 1982, lan dau tién cac nha khoa hoc Nhat
Ban da diéu tri thanh céng chlra ngoai tir cung bang
Methotrexate (MTX) [11]. TU d6 diéu tri chtia ngoai ti
cung chon loc bang néi khoa nhanh chéng dugc cac
nha san khoa trén thé gigi chap nhan va dua vao ap
dung va thyc sy da tréd thanh mot cudc cach mang.

Methotrexate la mot dan xuéat cla acid folic. MTX tac
dung & pha S clia qua trinh phan chia té bao bang cach
két hop vai enzyme bién déi dihydrofolate, emzyne nay
lién quan trong téng hop nhiing nhan purine. Diéu nay
can trd suténg hgp DNA va pha v sunhan 1én clia té bao.
MTX dugc biét cé hiéu qua trong diéu tri bénh bach cau,
u bach huyét bao va ung thu & dau, ¢6, vu, buéng triing
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Abstract

Objective: Review the results of the medical
treatment of ectopic pregnancy at the National Hospital
of Obstetrics and Gynecology in 2012. Materials and
methods: Cross-sectional retrospective descriptive
method is used, non-probability sampling on 694 patient
records of medical treatment of unruptured ectopic
pregnancy, at the National Hospital of Obstetrics and
Gynecology from January 1, 2012 to December 31,
2012. Results: The rate of medical treatment of ectopic
pregnancy is: 30.9%. The success rate is 86.7%; in which it
is 94.7% for pretreatment serum BhCG level < 1000Ul/l, is
89.7% for pretreatment serum BhCG level < 3000Ul/l, and
is 62.7% for pretreatment serum BhCG level > 3000UI/I.
The cause of failure is mainly due to the rupture of ectopic
pregnancy (54.3%) and increasing ectopic mass size
(33.7%). Conclusion: The success rate depends on the
pretreatment serum 3hCG level, the lower of pretreatment
serum BhCG level, the higher success rates.

va bang quang. Biéu tri n6i khoa bang MTX bat nguén tir
kinh nghiém diéu tri MTX trong bénh thai tring va ung
thu té bao nudi, hiéu qua clia né trong diéu tri mé té bao
nuodi t6t. Methotrexate dugc dung dé diéu tri thai ngoai ti
cung bang tiém bap don liéu hodc da liéu.

Diéu tri noi khoa dang 16i cuén dugc cac nha san
khoa vi moét s6 li do bao gom: gidm ti 1é ti vong do
phau thuat, do gdy mé toan than, it bi tén thuong voi
tring, chi phi thap hon.

G My, tirnam 2002 dén 2007, chi dinh diéu tri thai ngoai
tlr cung bang methotrexate tang ti 11,1% dén 35,1%[14].

Tai Viét nam, nam 2000 tai BV Phu san Hung Vuong,
Ta Thi Thanh Thay da tién hanh diéu tri MTX cho 95 bénh
nhan véi ty 1é thanh céng 1a 90,6%[3]. Tai BV Phu sén trung
uang nam 2006, Vi Thanh Van va cong su da diéu tri CNTC
bdang MTX cho 105 bénh nhan véi ty |é thanh cong la
91,4%][5]. TU d6 dén nay phuong phap nay dugc ap dung
ngay cang réng rai. D& c6 cai nhin chuyén sau hon vé van
dé nay, chiing t6i tién hanh nghién cdiu nay véi muc tiéu
danh gia két qua diéu tri n6i khoa chilra ngoai ti cung tai
bénh vién Phu san Trung uong nam 2012.
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2. DBai tuong va phuong phdp nghién cou

2.1. Doi tugng nghién citu:

GOm tat cd bénh nhan dugc chan doan la chira ngoai tu
cung chua v, dugc diéu tri ndi khoa tai Khoa Phu 1, Bénh
vién Phu san Trung uong tir 1/1/2012 dén 31/12/2012

Tiéu chudn lva chon:

Chura ngoai ti cung chua v, tai VTC
Tiéu chudn loai trir:
Chra ngoai t cung vé.
Huyét tu thanh nang.
Chtia trong 6 bung.
Chtra 6ng CTC.
Chuia vét mo.
Nhimng trudng hgp diéu tri ndi khoa sau mé bao
tén VTC
Nhing bénh nhan khéng tuan thu diéu tri

2.2, Phuaeng phap nghién ctiu

Phuong phap nghién ctu hoi ciiu mé ta cdt ngang
dua vao bénh an clia bénh nhan théa man cac tiéu chudn
trén. Day la nghién cliu mé ta cat ngang khéng xac suat,
Vi thé chiing téi thu thap toan bd hé sa clia bénh nhan luc
ra vién dugc chan doan la CNTC dugc diéu tri MTX, c6 day
du céc tiéu chudn dugc dé ra. Cac bénh nhan nay dugc
chi dinh diéu tri ndi khoa bang MTX don liéu hoac da liéu.
Theo déi su thay déi ctia kich thudc khéi chira, ndng do
BhCG cling nhu céc bién ching sau tiém MTX.

XU ly s6 liéu bang chuong trinh SPSS 16.0. Tinh ty lé
phan trdm cac chi s6 nghién ctu, tinh gia tri trung binh
cac bién sé nghién cuu.

2.3. Phac do diéu tri MTX don liéu tai khoa phu 1
BVPSTW

Tiéu chudn chon bénh nhan

CNTC chua vé.

Huyét dong 6n dinh.

Nong d6 BhCG trudc diéu tri < 50001U/

Khéi chira ngoai TC chua c6 tim thai.

Kich thudc khéi chia < 3,5cm.

Dich cling d6 < 15mm.

Cong thic mau, chic nang gan than binh thuong.

Khong di Uing vé&i MTX.

Liéu diéu tri

Tat ca cac bénh nhan di tiéu chuan lua chon sé
dugc tiém bap MTX vdi liéu 50mg/ bénh nhan

Theo déi diéu tri.

Lam sang: toan trang, dau bung, ra mau am dao.
Theo déi néng d6 BhCG va siéu am dau do am
dao hang tuan cho dén khi néng d6 BhCG < 251U/1.
Tiém mdi tiép theo khi ndbng d6 BhCG giam <
30% sau mai tuan, tiém t6i da 3 mai.
- Siéu am méi tuan: trudce diéu tri, ngay 7, ngay 14,

ngay 21, trong nhiing ngay kham lai theo hen hodc
néu bénh nhan c6 dau bung dé loai trir CNTC v, Xac
dinh kich thudc khéi CNTC, lugng dich trong & bung.
- Khéng kham am dao dé tranh kha nang vé thai ngoai
tlr cung do kham. Tranh giao hop trong thdi gian diéu tri.
Chi dinh phau thuat khi:
C6 dau hiéu vé khaéi chla.
Dich cling 6 >15mm.
Xuat hién tim thai.
Nong dé BhCG sau 3 1an tiém MTX khéng gidm.

3. Két qua nghién ciu va ban luén

Trong thai gian 1 nam, tir 1/1/2012 dén 31/12/2012
chung t6i thu dugc téng s6 716 trudng hop CNTC diéu
tri MTX, trong dé c6 694 trudng hop dat tiéu chuén lua
chon trén.

3.1. Dac diém doi tuong nghién ciiu.

3.1.1. Ty & diéu tri C(NTC nam 2012

Trong ndm 2012 ¢6 t8ng codng 2317 trudng hop
CNTC, trong d6 PTNS diéu tri CNTC la 1583 truong hop
chiém ty 1& 68,3%; PTNS bao ton VTC la 124 truong
hop, chiém ty 1& 5,4%; m& m& 18 trudng hop, chiém ty
1& 0,8% va diéu tri ndi khoa 716 trudng hop, chiém ty
1& 30,9%. Ty & diéu tri ndi khoa trong nghién ctiu nay
cao hon so véi nghién ctu nam 2008 cling tai BVPSTW
ty & diéu tri CNTC bang MTX |a 9,9%.

Cling trong nam 2012, bénh vién Phu san Trung
uong c6 téng s6 dé la 24869. Ty 1&é CNTC / téng s6 dé
trong nam 2012 la: 9,3%.

3.1.2. Cac dac diém cha d6i tuong nghién ciu
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Trong bang 1 cho thay, vé dé tudi nhd nhat 1a 16 tudi,
I6n nhét [a 42 tudi, tudi trung binh 13 28,1 £ 4,9, ty 16 CNTC
tap trung nhiéu & do6 tudi 25 - 34 (63,9%). K&t qua nay
tuong tu nghién cliu ctia Nguyén Van Hoc va Vi Thanh
van, day la do tudi sinh dé nén ty 1& CNTC cling nhu nhu
cau bao t6n VTC cao hon cac dd tudi khac[2,5].

C6 han 46% bénh nhan chua cé con va cé han 80%
bénh nhan cé s6 con < 1. Két qua nay la do phuaong
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phap diéu tri n6i khoa CNTC dugc chi dinh cho nhiing
bénh nhan chua du con, két qua nay tuong tu nghién
ctru ctia Nguyén Van Hoc va Vi Thanh Van[2,5].

C6 hon 50% bénh nhan trong nghién ctu co tién
st nao hat thai it nhat 1 1an. Theo Lé Anh Tuan, Pham
Thi Thanh Hién: tién st nao hut thai la mét yéu té
nguy cg cao vGi CNTC [1,4].

Trong nghién ctu nay cho thdy cé dén hon 25%
bénh nhan co tién s CNTC. Két qua nay tuong tu
nghién cdru ctia Lé Anh Tudn: nguy ca bi CNTC & 1an c6
thai ti€p theo clia bénh nhan cé tién st CNTC la 25%.

3.2. Triéu chiing va chan doan

Bang 2. Trigu ching lam sang va can |am sang
1. Triéu chimg lam sang
Cham kinh 79.5

Pau bung ha vi 80.1
Ra mau am dao 875
Khoicanh TC — n—— 3] §
Andau  E— 20§
2. Triéu chiing siéu am
Khoi dién hinh  e—1 4.1
Khoi khong dién hinh 723
Khongr6 khoi e 136

3. BhCG trude dieu tri
<1000 571
1000-2999  — 32|
3000-5000 m— 92
>5000U11 W16
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TUBang 2 cho thdy cac triéu chiing co nang ctia CNTC
la cham kinh, dau bung ha vi, ra mau am dao chiém t6i
hon 80%. Két luan nay tuong tu véi nghién ctu cla
Pham Thi Thanh Hién (75%), Nguyén Van Hoc (71,8%)
[1,2]. Trong khi dd, triéu ching thuc thé 1a s& thay khoi
canh ti cung va an khéi nay thay dau chi chiém 30%. Két
qué nay thap hon han so véi tac gid Pham ThiThanh Hién
(90%)[1], diéu nay la do nghién ctru clia ching toi trén
cac bénh nhan CNTC chua vé, con nghién ctiu ctia Pham
ThiThanh Hién la trén toan bo cac thé ctia CNTC.

Cln tur bang 2 ta thdy, BhCG trudc diéu tri trung
binh 1274,5 + 1376,0. it nhat 1a 37 don vi, cao nhat 1a
11186 UI/L

C6 89,2% bénh nhan c6 néng do BhCG trudc diéu tri
<3000 UI/L, trong d6 chu yéu la dudi 1000 UI/L (57,1 %).
C6 11 bénh nhan (1,6 %) c6 néng dé BhCG trudc diéu tri
> 5000 UI/L, tat ca nhimng trudng hgp nay déu co chi dinh
diéu tri MTX da liéu ngay tir dau.

3.3. Xurtri:

3.3.1. Cac phuang phap diéu tri ndi khoa

Bang 3. Bon ligu, da ligu, phai hop
Phuang phdp diéu tri N %
Bon ligu 644 92.8
Da ligy 36 5.2
Bon va da ligy 14 20
Tang so 694 100.0
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Pa s6 bénh nhan dugc diéu tri theo phac d6 don
lieu (92,8%). K&t qua nay tuang tu véi cac nghién cdu
trong va ngoai nudc.

Bang 4. Ly do diéu tri da liéu
Li do diéu tri da liéu N %
BhCG cao > 30001U 16 444
BhCG tiing nhanh 18 50
Khoi chira ¢ 16i nodin hoang 8 22,2
Nguyén nhan khdc 4 11.1

Tai Khoa phu 1, Bénh vién Phu san Trung uong,
chung t6i budc dau tién hanh diéu tri MTX da liéu cho
bénh nhan CNTC chua vé. Phac d6 diéu tri da liéu chu
yéu dugc ap dung cho nhitng bénh nhan cé chéng
chi dinh tuong d6i (BhCG trudc diéu tri cao, siéu am
khéi chlta cé tdi noan hoang, c6 tim thai ma bénh
nhan khéng dong y phau thuat...).

3.3.2.Theo doi

Phéc dé theo doi:

Trén thé gidi, phac do thuong dung la ngay 1 1a ngay
diéu tri MTX [11,12].Vao cac ngay 4 va 7, ngudi ta do ndng
d6 hCG. Néu su gidm hCG gilta ngay 4 va 7 dudi 15%, mot
liéu th hai MTX 50 mg/m2 tiém bép dugc chi dinh.

Theo déi can lam sang sau diéu tri - Thudng thay
muic hCG tang trong nhiéu ngay dau sau diéu tri (vi du,
dén ngay 4) [13]. Diéu nay do su'san xuat hCG lién tuc béi
dudng bao hgp bao mac du don bao nudi da ngling sén
xuat hCG. Vi vay, hién tai ching téi strdung phac dé ngay
1 1a ngay diéu tri MTX va ngay 7 sé dinh lugng lai BhCG,
so sanh nong d6 hCG ngay 1 va ngay 7, tiém mdi tiép
theo khi ndbng dd BhCG gidm < 30%. Phac dé theo doi
nay giup tiét kiém chi phi diéu tri cho bénh nhan.

3.3.3. Két qua diéu tri

Bang 5. Két qua diéu tri theo muc BhCG trudc diéu tri

BhCG tucc dieu i Thanh cong That bai Tong s6
N % N % N %
<1000 375 94.7 21 5.3 396 571.1

10002999 180 | 80.7 43 193 | 223 | 321

3000-5000 4 64.1 23 359 | 64 9.2
> 5000U1/1 6 54.5 5 45.5 11 1.6

Tong s6 602 | 86.7 92 133 | 694 | 100.0
P < 0,001

Ty lé diéu tri thanh céng clia phuong phap diéu
tri ndi khoa la 86,7%. Ty 1é thanh cong phu thudc vao
néng dé BhCG trudc khi diéu tri, nbng d6 BhCG cang
thdp thi ty & diéu tri thanh cong cang cao (BhCG
trudc diéu tri < 1000 IU/L, ¢ ty 1& thanh cong lén t6i
95%; BhCG trudc diéu tri > 5000 IU/L, co ty lé thanh
céng chi la 54,5%). K&t qua nay tuong tu nhu trong
nghién ctu hoi ciiu ctia Menon va cong su, bao gém
503 bénh nhan cho rdng co su gia tang viéc that bai
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diéu tri n6i khoa thai ngoai ti cung véi liéu don MTX
khi néng dé BhCG la 5000 IU/L[7].

Bang 6. Két qua diéu ri theo phuong phdp diéu fri
Phuang phdp Thanh cong Thit bai Tong s6
diéu ri n % N % n %
Bon liéu 571 88.7 73 11.3 644 92.8
Ba ligu 20 55.6 16 44.4 36 5.2
Bon va da ligu 11 78.6 3 214 14 2.0
Tang s6 602 86.7 92 13.3 | 694 | 100.0

Trén thé gigi c6 mot sé nghién cliu so sanh gilia
2 phéc d6 diéu tri don va da liéu MTX va cho nhiing
két ludn khac nhau. Mét téng quan hé théng cla 2
nghién ctiu ngau nhién so sanh gilta phac dé diéu tri
don liéu véi phac d6 da liéu c6 dinh. Khong cé khac
biét cé y nghia giira ti 1& diéu tri thanh céng, trong do
89-91% & diéu tri don liéu va 86 - 93% vdéi liéu phap da
lieu [9,10]. Khong cé két qua hang dinh vé ti lé bién
chiing gira 2 phac d6é diéu tri trén.

M6t téng quan hé théng khac bao gébm 26 nghién
clu quan sat trén 1300 phu nir bi thai ngoai ti cung lai
cho mot két qua khac[6]. Ti 1é thanh cong chung so véi
phéc d6 da liéu la 88 dén 93%, mot khac biét cd y nghia.
Su khac biét nay tham chi con I6n hon sau khi diéu chinh
cac yéu t6 nhu ndng d6 hCG va su hién hién hoat déng
tim thai (OR 4.74, 95 % Cl 1.77-12.62). Tuy nhién, ti |é tac
dung phu & nhom diéu tri don liéu thap hon cé y nghia
50 v3i nhédm da liéu (31 so véGi 41%).

Bang 7. Nguyén nhan thdt bgi.
Nguyén nhan thét bgi N %
(NTC v hodc ri méu nhiéu 50 54.3
Xudt hién tim thai 11 12.0
Kich thudc khéi chia fo lén 3 337

Trong cac trudng hop diéu tri MTX that bai, ¢
t6i hon 50% truong hgp la do CNTC v& hodc ri mau
nhiéu. Qua nghién ctu nay, ching t6i nhan thay c6
téi 33,7 % trudng hgp that bai do kich thudc khéi
chlra tang Ién nhiéu sau khi diéu tri (giéng nhu thé
huyét tu thanh nang) mac du néng d6 BhCG gidm
nhiéu, bénh nhan khéng co triéu chiing lam sang.

4. Keét luan
Ty & diéu tri ndi khoa CNTC la: 30,9%
Ty |é thanh cong:
Ty lé chung: 86.7%
Ty lé thanh céng theo muic BhCG trudc diéu tri:
BhCG trudc diéu tri < 1000UI/I: Ty 1& thanh
cong la 94,7%
BhCG trudc diéu tri < 3000U1/I: Ty 1& thanh
cong la 89,7%

BhCG trudc diéu tri > 3000U1/I: Ty 1& thanh
cong la 62,7%.

Ty lé thanh cdng theo phuong phép diéu tri:
don liéu 1a 88.7 %
da liéu 1a 55.6 %.

Phac d6 diéu tri da liéu cht yéu dugc ap dung cho
nhiing bénh nhan c6 chéng chi dinh tuong déi (BhCG
trudc diéu tri cao, siéu am khéi chira 6 tdi noan hoang,
¢6 tim thai ma bénh nhan khong déng y phau thuat...)

Nguyén nhan that bai chti yéu la do CNTC vé hoac
ri mau nhiéu (54,3%) va khoi chiia to 1én gidbng nhu
thé huyét tu thanh nang (33,7%)
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